Dysarthrie (Sprechstorung im Erwachsenenalter)

Was ist Dysarthrie?

Hierbei handelt es sich um eine Stérung des Sprechablaufes, die die Verstandlichkeit des
Patienten in unterschiedlichem Ausmalf beeintrachtigen kann. Es kdnnen Atmung, Artikulation und
Stimme in unterschiedlicher Auspragung betroffen sein. Die Bereiche Sprachverstandnis,
Grammatik, Wortschatz, Lesen, Schreiben usw. sind ungestort.

Ursachen fiir eine Dysarthrie:

Durch eine Schadigung oder Erkrankung des Gehirns wie z.B. durch einen Schlaganfall, Hirntumor
oder -traumata, aber auch durch fortschreitende Erkrankungen wie Morbus Parkinson, Multiple
Sklerose, Amyotrophe Lateralsklerose u.a. kénnen zu Sprechbewegungsstérungen fuhren. Die
Nerven und Muskeln, die am Sprechvorgang beteiligt sind, sind durch L&hmungen oder
Koordinationsprobleme beeintrachtigt.

Symptome einer Dysarthrie:
Die Symptome sind vom Grad und Auspragung der Schadigung im Gehirn abhangig.

Storung der Sprechbewegung

heiserer, leiser, rauer oder gepresster Stimmklang

Bewegungseinschrankung der Lippen und Zunge, die Aussprache der Woérter ist erschwert
oder nicht moéglich

Veranderung des Sprechtempos: es kann verlangsamt und monoton erscheinen; es kann
aber auch erhoht sein

Beeintrachtigung der Mimik durch die Bewegungseinschrankung

Fahigkeiten des Dysarthriekers konnen tagesform- und situationsabhéngig sein

bei schweren Fallen: vermehrter Speichelfluss und Schluckstérungen

das Verstehen und Schreiben von Sprache ist normalerweise nicht gestort

Wie sieht die Therapie aus?

Die Therapie ist aufgrund der unterschiedlichen Formen und Verlaufe individuell durchzufiihren.
Primares Ziel ist aber vor allem immer der Kommunikationserhalt oder die Wiederherstellung. Je
nach Grunderkrankung heil3t das, sich mdglichst nah an den urspringlichen Zustand anzunahern,
eine optimale Kompensation und Nutzung der noch bestehenden Kommunikationsmdglichkeiten
zu erreichen bzw. Alternativkommunikationsmdéglichkeiten zu erarbeiten.

Tipps zur Unterstiitzung und Erleichterung der Kommunikation:
Nicht nur der betroffene Patient, sondern auch die/der Gesprachspartner/innen kdnnen durch ihr
Verhalten zu einer gelungenen Kommunikation beitragen.

Eine aufrechte, symmetrische Kopf- und Kérperhaltung sind eine wichtige Voraussetzung

flr das Sprechen.

Emotionen wie z.B. Stress und Aufregung beeintrachtigen das Sprechen negativ. Daher:
regelmafige Anwendung der erlernten Entspannungs- und Atemtechniken. Setzen Sie

diese auch vor bekannten Stresssituationen ein.

Vermeidung von Hektik und zeitlichem Stress.

Vermeidung von lauter Umgebung. Schalten Sie Larmquellen wahrend der Unterhaltung aus.
Der Hauptgrund der Kommunikationsstérungen ist schlechte Verstandlichkeit. Daher:

Sprechen Sie Uber eine geringe Entfernung. So werden Sprechanstrengungen und schlechte
Verstandlichkeit vermieden.

Halten Sie Blickkontakt, damit Ihr Gesprachspartner Sie durch unterstiitzende Mimik versteht.
Sprechen Sie langsam und machen Sie Pausen.

Bei hoher Speichelproduktion: bewusstes haufiges Schlucken, da ansonsten die Verstandlichkeit
beeintrachtigt wird.

Wenn Sie Zahnprothesentrager sind, sorgen Sie fiir einen festen Sitz, da ansonsten zusatzlich die
Artikulation beeintrachtigt wird.

Bei Verstandnisproblemen fragen Sie gezielt nach bzw. geben Sie Riickmeldungen Uber das
Gehorte.

Nehmen Sie alternative Kommunikationsformen wie z.B. Computer, Schreiben usw. wabhr, falls eine
sehr starke Sprechstérung vorliegt.

Das Wichtigste: Nehmen Sie sich fureinander, flr das Sprechen und das Verstehen Zeit.
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