Stimmstorungen bei Kindern

Stimmstérungen bei Kindern kénnen organische oder funktionelle Ursachen haben. Ein wichtiger
Faktor sind neben der Personlichkeit des Kindes auch das Umfeld. Kennzeichen einer Stérung
kénnen von Veranderungen im Stimmklang, in der Stimmmelodie, in der Belastbarkeit bis hin zu
Schmerzen und Missempfindungen sein. Neben der Sprechstimme ist auch die Singstimme
beeintrachtigt. Die Kinder kdnnen durch ihre Stimmbeeintrachtigung schwer verstandlich sein.

Ursachen:
funktionell bedingte Stimmstérungen:
- durch Gewohnheit erworben — habituell
- durch Veranlagung erworben — konstitutionell
- durch Uberlastung — ponogen
- psychogen

organisch bedingte Stimmstérungen:
- entzindliche Erkrankungen, z.B. chronische Laryngitis

- sekundar organische Veranderungen, z.B. Schreiknétchen, Odeme
- traumatische Veranderungen des Kehlkopfes

- Gaumensegelschwache, bei Lippen-Kiefer-Gaumenspalten

- Stimmlippenldhmungen

organische Stimmstérungen:
Erkrankungen mit strukturellen Veranderungen im Bereich des Stimmapparates, die den
Funktionsablauf behindern.

Symptome: entsprechen der funktionellen Stimmstérung

Logopadische Therapie:
- Aufbau und Stabilisierung der stimmlichen Kommunikationsfahigkeit
- Einbeziehung der Eltern hinsichtlich des Stimmgebrauches des Kindes (regelmafiger
Bestandteil ist die Elternberatung)

Bereiche:
- Wahrnehmung
- Atmung
- Haltung / Tonusregulierung
- Artikulation
- Phonation = Stimmgebung
- Stoérungsspezifische Krankheitsverarbeitung
- Kommunikationsfahigkeit

Die logopadische Therapie sollte so friih wie moglich begonnen werden, um einer Manifestation
der Symptome vorzubeugen.
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